
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講道隨筆 

齊來向 神感恩！ 
詩篇 103:1-18 

梁德舜牧師 
 

詩篇 103:1-18 

103:1 我的心哪，你要稱頌耶和華，凡在我裡面的，

也要稱頌祂的聖名。 

103:2 我的心哪，你要稱頌耶和華，不可忘記祂的 一

切恩惠。 

103:3 祂赦免你的一切罪孽，醫治你的一切疾病。 

103:4 衪救贖你的命脫離死亡，以仁愛和慈悲為你的

冠冕。 

103:5 祂用美物，使你所願的得以知足，以致你如鷹

返老還童。 

103:6 耶和華施行公義，為一切受屈的人伸冤。 

103:7 祂使摩西知道他的法則，叫以色列人曉得祂的

作為。 

103:8 耶和華有憐憫、有恩典、不輕易發怒，且有豐

盛的慈愛。 

103:9 衪不長久責備，也不永遠懷怒。 

103:10 衪沒有按我們的罪過待我們，也沒有照我們的

罪孽報應我們。 

103:11 天離地何等的高，衪的慈愛向敬畏他的人，也

是何等的 大。 

103:12 東離西有多遠，祂叫我們的過犯，離我們也有

多遠。 

103:13 父親怎樣憐恤他的兒女，耶和華也怎樣憐恤敬

畏祂的人。 
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二零一四年十一月廿三日(主日) 
 

103:14 因為祂知道我們的本體、思念我們不過是塵土 。 

103:15 至於世人、他的年日如草一樣。他發旺如野地

的花。 

103:16 經風一吹、便歸無有。他的原處、也不再認識

他。 

103:17 但耶和華的慈愛，歸於敬畏祂的人，從亙古到

永遠。衪的公義，也歸於子子孫孫。 

103:18 就是那些遵守祂的約，記念祂的訓詞而遵行的

人。 

 

 願主的平安與恩典常與恩浸人同在！ 

 感謝主，靠著祂的恩典踏入十一月份，不期然想起了

感恩節慶，今年是在十一月廿七日。去年藉詩篇 103:1-5 

節，與各位一同思想「感恩、無盡的感恩」。 

 今年，我計劃再藉詩篇 103:6-18 節，與恩浸人一同

思想「齊來向神感恩」！ 

 詩篇 103-105 篇，是以感謝頌讚為主題，作者大衛

以感謝頌讚的心寫下了他的心聲。 

      103  篇──感謝 神向人所施的厚恩 

      104  篇──感謝 神創造萬物的美意 

      105  篇──感謝 神在歷史中的作為 

 若我們細心思想這三篇感恩詩，作者並不是因為領受

了特別的恩典而寫的，乃是因默想 神的「普遍恩典」 

而感恩。這些「普遍恩典」是人人都可領受的，可惜一

般人因為領受慣了，領受多了、久了，就不把「恩典視

為恩典 Take for granted」，導致我們不感覺到要感恩。

但是大衛卻在別人不感恩時，卻作詩表示他感恩的意

願，且是大大的感恩，所以這三篇詩在詩篇中是有不同

凡響之處。 

 在萬物中，只有人是 神施恩的對象，所以人是最應

當向 神感恩。人犯罪墮落，不僅負恩、忘恩，而且是
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不會感恩；因此今天我們蒙恩得贖，必須知恩和感恩。 

 詩篇 103 篇正是蒙恩之人的心聲。我們可以有以下

的分段： 1-5 為自己向 神感恩 

 6-18 為眾人向 神感恩 

 19-22 邀萬物向 神感恩 

 

壹. 感恩的因由 (V.1-2) 
 大衛為我們道出感恩的因由： 
 

1. 提醒自己－我當感謝 

 在這五節經文中，「我」字出現三次，「祢」字呢！

字出現了八次之多。 大衛不斷地提醒自己要帶頭感恩，

並且要感謝得好和完全呢？為什麼那麼強烈和慎重

呢？ 

 第一， 因為這是「稱頌耶和華」，祂是滿有恩典、

慈愛、獨一無二的主宰，祂是配得我們最完美的頌讚的。 

 第二、因為大衛深知自己的罪性，容易忘記上帝的恩

典，不曉得感恩，所以要常常提醒自己：「不可忘記祂

的一切恩惠」。 

 因此，在教會的生活中，眾恩浸人的曉得感謝和頌

讚，就是我們恩典華浸的精神！各位恩浸人，感恩是否

在你生活中表現出來呢? 當效法大衛，常常提醒自己： 

「我的心哪！你要頌讚耶和華！」 

 

2. 要全心、用心感謝 

 在首二節，大衛兩次提到「我的心哪！」，一次提到 

「凡在我裡面的」。可見大衛對自己的 神的感恩的態

度可等用心。他決不願自己的感恩頌讚流於形式，成口

頭禪，死氣沉沉的宗教儀式。 

 

貳. 感恩的內容 (V.3-5) 
 大衛在感恩的操練中，讓我學到從 神所賜的屬天

和屬靈的恩典而感恩，在他的感謝中，不提到名利富貴

等的好處。他雖然只用了三節經文，述說這屬天的恩

典，但這一切都是永存的。 

 大衛提到六項恩典，前三項是為了挽回我們的，後

三項是為了成全我們的。 

 

1. 拯救之恩     3-4 

 大衛首先為 神將我們從罪中拯救出來的恩典感謝

神：赦免、醫治、救贖。 

 神藉這三項恩典，將我們從罪的三個咒詛，不被定

罪、疾病和死亡中拯救出來。 

 

2. 成全之恩     4-5 

 「赦免」、「醫治」和「救贖」這三項恩典，不過是

我們得恩典的開始和基礎。神藉著這些將我們從罪的咒

詛中救出來，為的要讓 神能將更多的恩典和福氣賜給

我們，使我們在祂所創造的萬物中，成為最豐盛、更喜

樂、更活潑和最榮耀的一份子。 

 所以，一位健康的恩浸人，他的外體雖然會隨著年日

衰退，但他的內在生命／內心卻是一天新似一天。 

 恩浸人啊！今年慶祝感恩節慶時，讓我們再次看見且

經歷祂愛！ 

 今天早上我們看一看詩篇 103:6-18 大衛呼籲我們 

「齊來向 神感恩」！ 

 這一段與前一段有顯然的不同： 

 第一，就是由「我」個人的感謝，轉變為「我們」眾

人（所有蒙恩的人）的感謝。 

 第二，由感謝 神的恩典，轉變為感謝 神的性格。

3 4 
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人若認識 神，神完美的性格就成了人對 神最感謝的

因由、題目，也是我們感謝讚美 神不盡的內容。因為

這是 神一切恩典和奇妙作的根源。 
 

叁. 感謝 神的公義  (V.6-7) 
 
 

肆. 感謝 神的慈愛  (V.8-14) 
 大衛在感謝 神的公義之後，繼而感謝 神的慈愛。

中文聖經中之「有」字，原文作「is 是」。所以第八節

可譯作「耶和華是憐憫的、是恩慈的....」這是描寫 神

的美德而言。 

 

甲） 神慈愛的性格 （8） 

 1/ 憐憫的愛 Merciful Love 

 2/ 恩慈的愛 Gracious Love 

 3/ 痛苦的愛 Suffering Love 

 4/ 豐富的愛 Abundent Love 

 

乙） 神慈愛的流露 （9-14） 

 這一段話，是我們經歷了衪的愛的人的見證，是

恩浸人們的親身的經歷。 

 1/ 管教的愛 （9-10） 

 2/ 難測的愛 （11-12） 

 3/ 細緻的愛 （13-14） 

 

伍. 兩種不同的回應 （V.15-18） 
 1/ 為世人嘆息 （15-16） 

 2/ 為聖徒感恩 （17-18） 

 
 

結論： 
 恩浸人啊！不可忘記祂一切的恩典，可否在這禮拜

四的感恩節，與家人、主內弟兄姊妹享受晚餐時，數算

五件上帝在今年給你的恩典！ 

        來吧！齊來向 神感恩！ 
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